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INTRODUCCION

¢QUIENES SOMOS? :

Una asociacion de autoayuda creada por enfermos que padecen
trastornos del sueno, sin de animo de lucro y que, engloba a sus fa-
miliares (1998)

Surge a raiz de la experiencia de personas con problemas del sueno.

JPor qué nace Asenarco? :
° Porque el suefo es el estado en el que pasamos la tercera
parte de nuestras vidas.
o Porque los trastornos del sueno afectan a personas de todas
las edades y condiciones.
° Porque la sociedad no esta informada de todas las repercu-
siones familiares, sociales, laborales y econémicas de los que sufren

un trastorno del sueno.
Porque muchas veces se desconoce su existencia y se tarda mucho

en tiempo en realizar un diagnostico, no dandole la importancia que
tiene.
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ENERO

Durante este ano 2023 desde Asenarco hemos realiza-
do diversos talleres, orientados a todos nuestros socios que
padeciendo diferentes patologias, hacen por obtener una mejor
higiene del sueno. Estos se realizan todos los jueves de 10 a
13:30h.

Para poder cumplimentar el proceso estadistico conta-
mos con un Proyecto de encuestas y charlas web. Dicho proyec-
to esta dirigido por nuestro coordinador del centro.

A demas en lo que la web ser refiere realizamos cons-
tantemente trabajos de actualizacién de la misma con nuevos
contenidos (charlas, talleres, tratamientos.)

El dia 27/01/2023 en el Hospital Royo Villanova, pudi-
mos conceder una charla sobre los trastornos del sueno, estan-
do de poniente el Dr. Ginés, asistieron 25 personas y personal
médico del Centro Hospitalario.




info@usenarco.es &

CHARLA/CONFERENCIA:
TRASTORNOS DEL SUENO Y SUS CONSECUENCIAS

LUGAR: SALON DE ACTOS HOSPITAL ROYO VILLANOVA
FECHA: 27 DE ENERO  HORA: 19,00H
ACCESO LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO
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FEBRERO

Como de costumbre todos los jueves de 10h.a 13:30h
se realizaron talleres de memoria con nuestro responsable de
los mismos Fernando.

Continuacién del proyecto de encuestas y charlas web,
siendo el proceso estadistico elaborado por el coordinador del
centro.

Pudimos ser patrticipes de la presentacion de un libro
de salud patrocinado por le Periddico de Aragdn el dia
01/02/2023, siendo estando patrocinado el acto por la com-
pania farmacéutica ldorsia.

Se dio lugar la primera reunién
de formacién de FEDER ARAGON el dia
11/02/2023, en el Centro Joaquin Ron-
cal.

16/02/2023, como continuacidén de la formacion de FEDER
ARAGON

En el Hospital Nuestra
Sefora de Gracia tuvo lugar una
charla sobre los trastornos del
suefo, a demas de consejos de
nutricién el dia 17/02/2023. Di-
cha charla fue impartida por el
poniente Dr. Ginés Sabater.
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FEBRERO

Tuvo lugar una reunién online, siendo el tema a exponer la
“Alianza por el Sueno”, dicha reunidon tuvo lugar el dia
20/02/2023

| Se realizé una charla en el barrio de
San Gregorio (Centro de Convivencia
de Mayores) sobre los trastornos del
suefio y consejos de nutricién, el dia
W 24/02/2023 siendo el poniente, Ginés
8 Sabater y Marta Redondo nutricionista
' del Equipo LUAH SALUD

Se realizd en la plaza del Plaza
del Pilar un acto de celebracion por
el dia Mundial de Enfermedades
Raras, FEDER ARAGON organizo
dichas jornadas celebradas el dia
26/02/2023.

El Instituto Aragonés de Servicios
Sociales IASS publicé la convocato-
ria de subvenciones para la finan- |
ciacién de proyectos para la preven- |
cion de situaciones de dependencia
y promocion de la autonomia perso-
nal de entidades sin animo de lucro
para el ejercicio de este 2023.




MARZO

Como de costumbre todos los jueves de 10h. a 13:30h
se realizaron talleres de memoria con nuestro responsable de
los mismos Fernando.

Tuvo lugar una reunién online “Avanzando en el conoci-
miento de las enfermedades raras”, impartidas por COCEMFE, el
dia 01/03/2023.

Para poder cumplimentar el proceso estadistico se ha
realizado un Programa para estudiar los resultados de las en-
cuestas.

En el Centro de Conviven-
cia de Mayores de Juslibol se
realiz6 una charla sobre los tras-
tornos del suento, el dial
10/03/2023, estando de po-
niente Dr. Ginés Sabater .

Tuvimos la oportunidad de la grabacién de un Podcast en
nombre de Educo y Espacio Paciente, el cual fue grabado en la
nuestra sede, el dia 10/03/2023.

En los hospitales Royo -
Villanova, Clinico Universitario,
Nuestra senora de Gracia,se ins-
talaron mesas informativas dia =
18 de marzo, celebrando el dia &%
mundial del sueno, el dia
18/03/2023.
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En la Diputacién provincial
de Zaragoza se celebrd una charla
en la sala de conferencias, el dia
18/03/2023.

Asistimos a la reunién del
foro de aragoneses de pacientes “=
(FAP), en dicha reunion fue imparti-
da con politicos del desarrolio de L=
politicas en sanidad, el dia
21/03/2023.

En el Colegio El Torredn de
Arrollo Molinos, en Madrid. Se im-
partid una charla sobre los trastor-
nos del suefio y consejos de nutri- ST
cién, el dia 30/03/2023., para [
alumnos de Ultimo ciclo de primaria.

i I ; =
Hln.L_IH-““-mm -

Dentro del Programa educacion escolar higiene del sueho.

Se firmo el convenio el alumno de practicas con C.E.IL.P
Condes de Aragén, el dia 27/03/2023.

VITALAIRE se celebr6 la VIl convocatoria de las ayudas a
paciente Vitalaire, el dia 30/03/2023.

Se publico en el B.0.A de la convocatoria de presentacién
de proyectos y junta de herencias, el dia 21/03/2023.

Pagina 10
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ABRIL

todos los jueves de 10 a 13:30h se realizaron talleres de
memoria con nuestro responsable de los mismos Fernando.

Se celebr6 el 7° encuentro nacional de pacientes, en el
hospital Gregorio Marainén de Madrid, el dia 18/04/2023.

En el centro Joaquin Roncal tuvo lugar una charla reali-
zada por A.F.D.A, el dia 26/04/2023 EA’WLA
estando como ponentes para hablar [ P
sobre la Buena Higiene del Sueno ylos™ . =3
problemas del insomnio, impartida por

nuestra socia Raquel ‘? TRSSTORNOS
EL SUEN

JComo mejurarlos?

""""" A0 i il
Raquel FErFIﬂIIdIl e, TR0

En el Palacio de Congresos Expo Zaragoza se realizé el
Congreso de Odontologia y Protésicos los dias 27-29/04/2023,
estando invitados por Dr. Loscos de la Clinica Loscos, especialis-
ta en (Dispositivos de Avance Mandibular), dispositivo recomen-
dado para tratar las apneas leves ademas colaborador en pro-
yectos y de socio de ASENARCO



En el Centro de Mayores
de Movera, se realiz6 una Charla |
siendo el poniente EL Dr. Ginés ||
Sabater el dia 28/04/2023.

Por dltimo, pero no menos importante se elaboré la
guia de Trastornos Infantiles, el dia 28/04/2023.

B
ASENARCO

ASOCIACION ESPAROLA DEL BUERD

GUIA TRASTORNOS DEL SUERO
INFANTIL
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MAYO

Todos los jueves de 10 a 13:30h se realizaron talleres
de memoria con nuestro responsable de los mismos Fernando.

Tuvo lugar una reunién con la Coordinadora de Enfer-
medades Mentales en Zaragoza, en su sede, también conoci-
do como el antiguo psiquiatrico. Estuvo presente de asistente
Miguel Angel, el pasado dia 02/05/2023.

Se realizd una reunién informativa
de Asociaciones de Pacientes con el Cole-
gio Oficial de Enfermeria de Aragon y el P .
Foro Aragonés del Paciente “Pacto arago- ooy
nés por la enfermeria escolar”, tuvo lugar CQ/ '

el dia 04/05/2023.
Enfermeria Escolar

El dia 09/05/2023 fueron entrevistados por la escuela
de periodismo EI PAIS, Javier Delso, y Miguel Angel.

Tuvo lugar una junta en la sede, para cerrar la inscrip-
cion al Congreso de la SEPAR , ademas del cierre del poster
SEPAR, el dia 12/05/2023.

El dia 15/05/2023 tuvo lugar una charla para los par-
ticipantes en los talleres sobre el etiquetado y caracteristicas,.
Impartida por la nutricionista del EQUIPO LUAH Marta Redon-
do.
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MAYO

[l Se firmo el convenio de cola-
boracién con Sanitas Hospi-
tales el dia 22/05/2023.,

& en la Sede Social de

Se realizd una charla en el
centro civico de mayores
en Casetas, estando de
poniente el Dr. Ginés Sa-
bater, el dia 26/05/2023.

El dia 17/05/2023 el Departamento de ciudadania y
Derechos Sociales la orden CDS/694/2023, de 17 mayo, por
la que se hace pUblica la convocatoria de subvenciones para la
financiacién de programas de interés social en la comunidad
auténoma de Aragdn, con cargo a la asignacion tributaria del
impuesto sobre la renta de las personas fisicas, 2023.

El Departamento de Sanidad, emiti6 la orden
San/625/2023,, de 10 de mayo, por la que se realiza la convo-
catoria de subvenciones a proyectos de alfabetizacién en salud
y ayuda a mutua de pacientes y personas cuidadoras para el
2023, el dia 10/05/2023.
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JUNIO

Todos los jueves de 10 a 13:30h se realizaron talleres de
memoria con nuestro responsable de los mismos Fernando, reali-
zando una fiesta de confraternizacién de los asistentes a los mis-
mos el tercer jueves del mes de junio, quedando clausurados los
Talleres hasta el mes de Octubre.

Tuvo lugar una reunién telematica organizada por “Alianza
por el Sueno.”, en el que estuvieron
representadas las Entidades que “* S :
forman parte, el dia 01/06/2023. [ % .=

g®T—_ %
‘::m!h Wi}y

Se realizd una charla por 4
Marta Redondo, nutricionista de
Luah Salud sobre la nutricién y la
importancia en los trastornos del

sueno, en la Sede Social el dia —

01/06/2023 CALIDAD DE NUESTRO SUENO-_ =
El 6° foro SEPAR PACIENTES e s T

se celebrd el 8 de junio en Granada, S— ' ‘ ‘

estando de asistente Miguel Angel == - - ; a l_ s

Lacueva el dia 08/06/2023. . : ‘. X h

Resultades:

Aunque el Irabajo se encuentra en desarrolio se
observa una CONCLUSION IMPORTANTE La
poblacian espaiiola esld INFRADIAGNOSTICADA
en insomnlo y apnea.

Sdlo un §Y admitsd algien irsstarmo del suedo.

500 padecen Insomnio, més de la milad no {o tratan

Los resultados definilivos se padran consulter en
nuestra pégina web

W RIENAED B8




de Pedlatrla y Adopelon |rarmarinnal 2o i

= Dr. Fernando Loscos Morato (Médico |
Estomatolog(a),

» Dra, Allcla Loscos Eetatin (OdomtSloga. Especlalista “en
Ortodoncla),

s Dra, Isahel Dolz (Dra. an Modicine y Clrugfa, Especlalista en
Neurofislvlogia Clinica).

» Dr. Angel Ferrandez LongAs (Dr. Gerente. Fundaclén Andrea
Prader).

= Dra. Ana Altabés del Rio (Dra. Universidad Zaragoza. Lda, en
Psicologla Master en Medicina).

+ Marta Redondo Relanclo (Nutricién humenay Dietética Luah)

« Luls Pascual Gulilén (CEOy Fisloterapeuts Luah Salud).

Dentro del proyecto de estudio trastornos del sueno infanti-
les , comenzamos a enviar la informacion a todos los colegios de
primaria por las actividades a desarrollar en el curso escolar 23-14.
el dia 10/06/2023.

El dia 15/06/2023 fue realizada la renovacion de los cargos
de la junta directiva en la asamblea general, entrando a formar parte
como vocal medico el Dr Ginés Sabater.

Tuvo lugar en el centro de mayores
de Monzalbarba una charla sobre la Higie-
ne del Sueno , estando de poniente el Dr.
Ginés Sabater
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JULIO

El dia
10/07/2023 tuvo lugar : SER
una entrevista radio pa- " » | La Ventana
ra Cadena Ser (La Ven- 4 ; Carics Francino

tana), siendo el tema a
tratar los problemas dei
sueno. La entrevista fue
realizada al Dr. Ginés
Sabater Vicepresidente
de ASENARCO por los periodistas Alona Velasco y Ignacio Cres-

po.

El Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales,
emitié un extracto de la orden CDS/944/2023, de 17 de julio,
por la que se convocan subvenciones, para el ano 2023, para la
realizacion de programas de apoyo a las familias de Aragdn por
las entidades sin animo de lucro.
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REUNION EN MADRID CON ENTIDADES DE LA ALIANZA
POR EL SUENO, DENTRO DE LA CAMPANA “ ESPANA TIENE
SUENQ”, PARA DAR DIFUSION DEL LEMA EN TODAS LAS
ENTIDADES PERTENECIENTES.
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AGOSTO

El dia 28/08/2023 mandamos a rotativa la Guia de
Trastornos del Suefo para su edicién en Heraldo de Aragén,

Se realizé | as jornadas de Salud en el hospital Uni-
versitario Miguel Servet, estando de asistente Miguel Angel
Lacueva, el dia 17/08/2023 .

. “"-’7%‘“-‘ an :3_ \

=




ENTIDADES PARTICIPANTES EN LA CELEBRACION DEL “DIA MUNDIAL
DE LAS ENERMEDADES RARAS", CELEBRADO A LAS PUERTAS DEL
AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA EN LA PLAZA DEL PILAR

Pagina 20



fiAk wﬂnﬂomla
[ss] del Susfto

SEPTIEMBRE

Se realizd una entrevista sobre el insomnio, en el programa
Despierta Aragon, de Aragon Radio, periodista Oliver , siendo su po-
niente Dr. Ginés Sabater.

El dia 06/09/223 tuvo
lugar una charla sobre la nutri-
cién en mayores, estando de
poniente Marta Redondo Re-
lancio. Equipo Luah Salud, di-
cha charla tuvo lugar en nues-
tra sala de reuniones .

La presentacion a
los medios de la GUIA so-
bre los trastornos del sue-
no en edad infantil fue
presentada el centro Joa-
quin Roncal, estando de
ponientes el Dr. Ginés Sa-
bater Garcia (vocal),
Dr.Fernando Loscos, Marta Redondo (Nutricionista de Luah Salud) y
por ultimo Luis (C.E.Q y Fisioterapeuta de Luah Salud.)

Se celebré una reunidn con Pedro Marzo del F.P Corona de
Aragon, el dia 18/09/2023, para la renovacién del Convenio con
ASENARCO con la finalidad de acoger alumnos en practicas en
nuestra Sede Social.
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SEPTIEMBRE

El dia 15/09/2023, comenzd las practicas
(15/09/2023-15/12/2023.), alumno del CEIP CONDES DE
ARAGON a través del Convenio de Colaboracion para la realiza-
cidén de practicas formativas

Con motivo de la celebracion del dia Mundial de la Nar-
colepsia, la Agencia E.F.E nos concedié una entrevista con
nuestra socia Susana Hernandez.

El dia 25/09/2023 se celebrd la programacion de
charlas 4T 2023.

La presentacion
del proyecto “Pacientes en
ciencia”, por el Instituto de
Investigacion Sanitaria de
Aragdn, el dia
25/09/2023, asisti6 Je-
sUs Gallego Coordinador
de Proyectos.
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OCTUBRE

Se realizd6 un Webinar SEPAR, sobre el invierno y las
infecciones respiratorias en adultos, estando de asistentes
Ramiro Abadia y JesUs Gallego, el dia 03/10/2023.

Se celebré una reunién por
el Grupo de Trabajo Sanitario
“Alianza por el Sueno”, estando de
asistentes Ramiro y Jesls el dia
03/10/2023.

RTVE nos concedid una entrevista en el programa ma-
nanero de Jaime Cantizado, con pacientes con trastornos del
sueno insomnio cronico, el dia 04/10/2023.

E | di a
05/10/2023 se realizb
la Il edicién de enrédate
con COCEMFE, en el
centro de salud Joaquin
Roncal, estando de asis-
tentes Pedro Morales vy
Jesls Gallego.

Se realizd el Mailing a todos los socios con cuenta de
mail para enviarles la informacién del comienzo de los talleres,
charlas mensuales de nutricién, fisioterapia y psicologia con la
colaboracion de Luah Salud, a través del Convenio de Colabo-
racién firmado con ellos, el dia 05/10/2023.
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OCTUBRE

Se celebro la 22 reunién del trabajo FEDER ARAGON,
ademas de la creacién de los grupos de trabajo, en el centro
de salud Joaquin Roncal, estando e asistente Ramiro y partici-
pando en la implementacién de los grupos de trabajo Ramiro y
JesUs, el dia 16/10/2023.

Todos los jueves de 10 a 13:30h se realizaron talleres
de memoria con nuestro responsable de los mismos Fernando
el dia 19/10/2023.

La lll jornada de Tra-
bajando en Red por la Edu-
cacion del paciente escuela
de salud del Gobierno de
Aragbn, y el Departamento
de Sanidad, con el nombre
de “Tejiendo la Red por la
Escuela de Salud de Ara-
gon”, estando de asistente
Jesus, el dia 19/10/2023.

Se celebré una asamblea extraordinaria (general) con
el dnico punto del dia de renovacién de la Junta Rectora, el dia
27/10/2023.
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NOVIEMBRE

Todos los jueves de 10 a 13:30h se realizaron talleres
de memoria con nuestro responsable de los mismos Fernando.

Se realizd6 una charla sobre la
soledad en mayores, en nuestra 2 ' \
sala de reuniones de Asenarco, cafe

-

moderada por Reyes Guallart, el Debate R i
dia 07/11/2023 “a soledgac}ﬂ;rr:olsc:‘se%ayoreﬂ

[ sl

® El dia 09/11/2023 se celebré la jornada de
: convivencia, siendo sus asistentes los so-
8 cios y integrantes del programa de talleres,
2 realizando una comida de hermandad el dia
09/11/2023.

La 37 reunion FEDER ..
ARAGON fue celebrada en
nuestra sala de reuniones
Asenarco, el pasado
13/11/2023.
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Se realizd6 una charla sobre la amistad, en nuestra sala
de reuniones, moderada por Marisa Lahoz, el dia
23/11/2023.

Cafe
Debate =i

Hablemos de...
“La Amistad”

Dirige y modera: er P
Marlsa Lahoz [R5 del Susito
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DICIEMBRE

Todos los jueves de 10 a 13:30h se realizaron talleres
de memoria con nuestro responsable de los mismos Fernando.

Se realizé una Charla Conferencia
en nuestra Sede Social con la tematica de
la “Soledad en Navidad, realizada por la
psicéloga del Equipo de Luah Salud Ana
Langarita Sanchez

Se firmé una dona-
cion econémica con Luah Sa-
lud para colaborar en la edi-
cién de las guias, “GUIA SO-
BRE LOS TRASTORNOS DEL
SUENO INFANTILES”, en las
oficinas de Luah Salud S.L,
estando de asistentes Pedro
Ramiro Abadia y Jesls Galle-
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