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ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

2022

ASOCIACION ESPAÑOLA 
DEL SUEÑO



enero 
2022

Todos los  jueves de 
10h. a 13,30h. se han 
realizado Talleres de 
pérdida de memoria 
para socios y 
asociados..

•Se comienza a elaborar el Proyecto de encuestas:

•Índice de severidad insomnio
•Encuestas Epworth para conocer el

índice de gravedad de somnolencia diurna



febrero
2022

Todos los  jueves de 10h. a 13,30h. se han realizado Talleres de pérdida de 
memoria para socios y asociados..

 Se comienza a elaborar el Proyecto de GUIAS DEL SUEÑO

 Diseño de cartelería nueva para usos diversos con profesional diseño.

 Apertura Centro LINDE de asistencia a pacientes con problemas de CPAPC



marzo
2022

(1)

- Todos los  jueves de 10h. a 13,30h. se han realizado Talleres de pérdida de     
memoria para socios y asociados..

Se comienza a elaborar el diseño de nuevos trípticos para información 
general, captación nuevos socios

 Reunión con INSERTA EMPLEO. FUNDACION ONCE 

 Solicitud de mesas informativas y elaboración de equipos de voluntarios 
para organizar la información en el DIA MUNIDIAL DEL SUEÑO.

 Se  instalan mesas informativas en los siguientes Hospitales de Referencia:
 Hospital Nuestra Señora de Gracia
 Hospital Universitario Miguel Servet
 Hospital Royo Villanova

 Grabación PODCAST 
EDUCO+ ESPACIO PACIENTE

 Grabación entrevista con TV Canaria para informativos sobre el DIA 
MUNDIAL DEL SUEÑO



marzo
2022

(2)

 Grabación entrevista para OAFI-RADIO 
con paciente de artrosis y con problemas
de patología del sueño.

 Asistencia a Madrid a los actos a celebrar
en el DIA MUNDIAL DEL SUEÑO
organizado por Europapress y PROPATIENS

- CHARLA realizada en el Barrio de Santa 
Isabel de Zaragoza en el Centro Cívico 
sobre patologías del Sueño e Higiene
del Sueño con asistencia de 60 personas 

- Entrevista con alumnos de la Universidad
San Jorge de 2º grado de psicología.

- Entrevista ONDA ARAGONESA



abril
2022

 Todos los  jueves de 10h. a 13,30h. se han realizado Talleres de pérdida de     
memoria para socios y asociados..

 Entrevista sobre la Higiene del Sueño en la cadena COPE servicios 
informativos centrales.

 Reunión con PROPATIENS para establecer Convenio de Colaboración para 
tratar la realización de Campañas publicitarias, Adecuación de Página web 
y el comienzo de la Campaña de difusión en Sevilla.

 Se realiza la firma del Convenio de colaboración con PROPATIENS para la 
captación de socios 

 Entrevista CADENA COPE servicios
Centrales sobre la Higiene del Sueño



mayo
2022

 Todos los  jueves de 10h. a 13,30h. se han realizado Talleres de pérdida de     
memoria para socios y asociados..

 Inicio de la Campaña con PROPATIENS en Sevilla con cartelería, cuñas de 
radio y difusión de información.



junio
2022

- Todos los  jueves de 10h. a 13,30h. se han realizado Talleres de pérdida de     
memoria para socios y asociados..

- Se presenta un Programa de difusión y realización de Charlas en la Junta 
Vecinal del Barrio de Santa Isabel para 
la realización de Talleres con la misma 
temática que los desarrollados en la 
Asociación y la realización de Charlas
informativas en el Centro Cívico.

 Se realiza la Asamblea General en la Sede y se aprueba el cambio de Junta 
Rectora y la aprobación de las cuentas anuales para su remisión al 
Ministerio del Interior.



julio
2022

 Participación en una webimar con 88 Asociaciones de Pacientes 
organizado por PROPATIENS, como ponentes. 05/07/2022



agosto
2022

 Envío mailing a todas las Asociaciones participantes en la Webimar para 
enviarles encuestas e invitarles a participar en el Proyecto de recogida de 
datos sobre insomnio y somnolencia diurna.



septiem
bre

2022

- Firma del Convenio de Colaboración entre ASENARCO y CEFP Condes de
Aragón para el desarrollo del módulo profesional de administración, con
la tutoría de alumno con una fecha de duración de tres meses.

- Elaboración de programa de recogida de datos en Excel para el análisis
de los datos recogidos y evaluación de los porcentajes.



octubre
2022

- Todos los jueves de 10h. a 13,30h. se han realizado Talleres de pérdida
de memoria para socios y asociados.

- Desarrollo de ponencia en la SEPAR en el V Congreso realizado en Vitoria
los días 14 y 15 de Octubre

- Asistencia al V Congreso Nacional de la SEPAR con stand propio para
participar en el desarrollo del mismo. Asistieron 22 personas de la
Asociación.



noviem
bre

2022


- Todos los jueves de 10h. a 13,30h. se han realizado Talleres de pérdida
de memoria para socios y asociados.

- Desarrollo de Talleres sobre perdida cognitiva a desarrollar en el Barrio
de Santa Isabel los días 08 y 11 con asistencia de 15 personas. Se
elaboran cuadernillos especiales para su distribución.

- Asistencia a la I Jornada de Humanización de la Salud en el Sector II
realizada en la Sala Luis Galve del Auditorio de Zaragoza.

- Realización de Charla en el Barrio de

Santa Isabel para la concienciación de

problemas de insomnio y trastornos

del sueño con asistencia de 65 personas.



diciem
bre

2022
 -

- Todos los jueves de 10h. a 13,30h. se han realizado Talleres de pérdida
de memoria para socios y asociados.

- Se actualiza el nuevo dominio de la página WEB y el mantenimiento con
profesionales externos, en dominios de .es y .com. Se contrata un
servicio de estadística para las consultas de nuestra web

- Se reparten GUIAS sobre trastornos del sueño en 
la Zona de Salud II y III a todos los Centros de Salud 
que dependen de estas zonas sanitarias,  
con un total de 850 GUIAS

- Se reparten GUIAS en Zona de Salud  I y todos los 
Centros de Salud asociados a el, con un total de 
450 GUIAS

- Reportaje insomnio en TV ARAGON para el 
programa OBJETIVO.

- Asistencia a la reunión de la Alianza por el 
Sueño, realizada en Madrid.


