PRUEBAS DE SUENO EN NINOS.

POLISOMNOGRAFIA Y POLIGRAFiA RESPIRATORIA

¢QUE ES LA POLIGRAFA RESPIRATORIA? ;QUE ES LA
POLISOMNOGRAFiA?

- Son dos pruebas diagndsticas que monitorizan
de forma continua durante toda la noche la res-
piracion mediante diferentes sensores colocados
en distintas partes del cuerpo.

¢DONDE SE REALIZAN?

Poligrafia respiratoria Polisomnografia

- Durante una no- - Durante una no-
che. che.

En el hospital (Uni-
dad de Sueno).

En ocasiones
también se puede
realizar en el do-
micilio del pacien-
te: una enfermera
se desplaza hasta
su domicilio para
colocar los sen-
sores y los padres
deben vigilar el
estudio durante la
noche para volver
a colocar aque-
llos sensores que
se descologuen
(especialmente la
canula nasal vy el
pulsioximetro).

- Generalmente en -
el domicilio y vigi-
lado por los pa- ”
dres del nifio.
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¢PARA QUE SIRVEN?

Para determinar posibles anomalias en la respiracion
durante el sueno.

Una de las enfermedades mas prevalentes es el sin-
drome de apnea hipopnea de sueno por obstruccion
de la via respiratoria durante el sueno que provoca
ronquido y apneas (cese de la respiracion durante
unos segundos) durante la noche dando lugar a falta
de oxigenacion, mal descanso nocturno y conse-
cuencias en el nino, como trastornos del compor-
tamiento, problemas del lenguaje, mala ganancia de
peso o cansancio al dia siguiente.

Normal

Sindrome de
apnea hipopnea
de sueho

La polisomnografia permite ademas, evaluar otras
alteraciones que ocurren durante el suefic como el
movimiento periodico de piernas, bruxismo (rechinar
de dientes durante la noche), parasomnias (pesa-
dillas, sonamnbulismo, terrores nocturnos...), entre
otras.



- Enalgunas unidades
de suefno se le realizara
ademas una graba-
cion continua durante
la noche con camara
con infrarrojos, con el
fin de valorar mejor los
movimientos durante la
noche, lo que ayuda en
el diagnéstico.

- Siya esta diagnosticado
de apnea del suefo y se
le ha pautado una CPAP
para dormir, esa noche
dormira ademas con su
mascarilla de CPAP y el
técnico de suefio apli-
cara distintas presiones
hasta un ajuste éptimo,
comprobando la reso-
lucion de las apneas
y la buena calidad de
sueno.

(',G('JM(]' COLOCAR EL EQUIPO A MI HIJO/A PARA LA REA-
LIZACION DE LA POLIGRAFIA?

Justo antes de ir a dormir y en la cama.

Se coloca primero la banda tordcica y luego la
banda abdominal, sobre una camiseta o pijama,
debiendo quedar ajustadas al contorno del cuer-

PO.

Se coloca la canula nasal.

Se coloca el pulsioximetro en el dedo.

50_UE' PROBLEMAS PUEDE OCASIONAR LA PRUEBA EN EL
NINO?

Ninguno. No es doloroso y no existe riesgo deri-
vado de la prueba.

— A veces los niflos pueden oponerse al procedi-

miento, porque tienen miedo a lo nuevo, habra
gue tener paciencia y, a veces inventar una pe-
quena historia, como que esa noche va a vigjar
a la luna y necesita un traje espacial, para que
colaboren mejor.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA

La informacion que nos da esta prueba puede
ser fundamental para su diagndstico y su poste-
rior tratamiento.

“Debe tomar la medicacién que toma habitual-
mente y seguir los habitos de suefo que hace
normalmente para que el estudio sea lo mas re-
presentativo de su estado actual.

Se recomienda no dormir siesta y no tomar bebi-
das estimulantes por la tarde. Asi tendra suefioy
el estudio sera mas valorable.

“Los padres deben vigilar el estudio durante la
noche para volver a colocar aguellos sensores
que se descoloquen (especialmente la canula
nasal y el pulsioximetro)
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I’D + \l ¢ Es necesario ingresar en el hospital?

Y7 Poligrafia respiratoria. En general,
NO. Aungue algunos estudios pueden
realizarse también ingresados.

- Polisomnografia. En general Si.
¢ — n Documentos necesarios para el dia de la

prueba: tarjeta sanitaria e informes médi-
COS.

S Contraindicaciones: Ninguna.

¢Es necesario firmar un consentimiento
informado?

A
=[] »
QU, - NO, para la poligrafia respiratoria

- Sl para la polisomnografia

m- S ¢Debo ir acompaiado?

— 7SI, parala polisomnograffa. Uno de los pa-
dres se quedara con el nifo durante toda
la noche.

N ¢Puedo tomarme mi medicacion habi-
tual previamente a la prueba? Si, es im-
- portante que lleve al hospital esa noche su
medicacion habitual.



