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Acuerdo para promover el diálogo entre pacientes y profesionales  

 
Asenarco y Sanitas Hospitales impulsan un mejor 
conocimiento de los trastornos del sueño 
 

                                                      
 

• Zaragoza, sede de la Asociación y de uno de los 21 centros médicos de 
Sanitas, será el centro neurálgico de un convenio que tendrá proyección 
en toda España 

 
Zaragoza, 29 de junio de 2023. La Asociación Española del Sueño (Asenarco) y 
Sanitas Hospitales han firmado un acuerdo de colaboración para impulsar un mejor 
conocimiento de los trastornos del sueño, sus posibles tratamientos, así como la mejor 
manera de prevenirlos. El acuerdo ha sido firmado por el presidente de Asenarco, 
Miguel Ángel Lacueva-Peiró, en presencia de Jorge de la Mata, director del Centro 
Médico Sanitas Zaragoza, la ciudad que servirá de punta de lanza para el despliegue 
del acuerdo por toda España. 
 
Asenarco es la asociación de pacientes de referencia en el ámbito de los problemas 
relacionados con el sueño como apnea, insomnio o narcolepsia. Ubicada en Zaragoza, 
agrupa a 900 pacientes de toda España que aspiran a mejorar su calidad de vida y a 
que sus trastornos sean mejor entendidos y atendidos. “Hace no muchos años, no 
había apenas consideración para la persona que tenía algún trastorno del sueño. 
Afortunadamente, esto ya ha cambiado, pero todavía hay camino por recorrer para un 
mejor y más profundo conocimiento de estos problemas”, ha afirmado el presidente 
Lacueva-Peiró. 
 
Sanitas Hospitales, que tiene en Zaragoza uno de sus 21 centros médicos repartidos 
por toda España, lleva años trabajando junto a las asociaciones de pacientes para 
conocer de cerca sus necesidades de salud y acercarles a sus servicios y 
profesionales. En el caso concreto de Asenarco, el acuerdo se vertebrará en torno al 
Centro Médico Sanitas Zaragoza, que cuenta con una unidad específica para el 
tratamiento de los trastornos del sueño. “Estamos siempre muy pendientes de las 
necesidades que nos trasladan nuestros pacientes, y en el caso de los trastornos del 
sueño, somos un centro con una propuesta claramente diferenciada y especializada, 
con profesionales como neumólogos, neurofisiólogos y psicólogos capaces de dar una 
respuesta integral”, ha destacado De la Mata. 
 
Por el presente acuerdo, Asenarco y Sanitas Hospitales organizarán acciones 
conjuntas que permitan un mejor conocimiento de los trastornos del sueño, como el 
intercambio y difusión de guías sobre problemas específicos, así como la celebración 
de sesiones y jornadas divulgativas y de formación. En las próximas semanas, los 
asociados de Asenarco y los profesionales sanitarios que trabajan en centros propios 
de Sanitas Hospitales irán recibiendo cumplida información de este acuerdo para, en 
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función de sus perfiles y necesidades, tener un conocimiento más preciso de las 
posibilidades y oportunidades relacionadas con los trastornos del sueño que se abren 
a partir de ahora. 
 

 
    

    
  
 
 
 
 
 

 

Sobre Sanitas 
 
Sanitas es especialista en servicios de salud y bienestar en España. Ofrece a sus clientes productos y 
servicios para cada etapa de la vida a través de un modelo integral de salud que incluye: seguros 
médicos, hospitales y centros multiespecialidad, centros de bienestar, clínicas dentales, otros servicios 
de salud y servicios de atención a mayores.   
  
Cuenta con más de 11.700 empleados, posee un cuadro médico compuesto por más de 49.000 
especialistas y 4.000 centros médicos concertados, además de una provisión propia formada por 4 
hospitales, 20 centros médicos multiespecialidad, 16 centros de bienestar, 204 clínicas dentales, 47 
residencias de mayores, 17 de ellas con servicio de centro de día y 5 centros de día independientes.   
  
Sanitas forma parte de Bupa, compañía internacional líder en salud, que cuenta con más de 43 millones 
de clientes en todo el mundo. Emplea a más de 82.000 personas, principalmente en el Reino Unido, 
Australia, España, Chile, Polonia, Nueva Zelanda, la RAE de Hong Kong, Turquía, Brasil, México, 
Estados Unidos, Oriente Medio e Irlanda. También cuenta con empresas asociadas en Arabia Saudita e 
India. 

 
Para más información:  
 

Sanitas 
Nerea González  
Tel.: 91 585 58 84 / 654 277 308 
Ana Bernardo 
Tel.: 680 887 624  
dir.comunicacion@sanitas.es 
www.corporativo.sanitas.es 

Trescom 
Ainhoa de la Hera / Pablo Parrilla  

Ainhoa.delahera@trescom.es 
Pablo.parrilla@trescom.es  

Tel: 646 80 54 35 / 691 57 42 17 

www.sanitas.es 
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